
 

 

  

                                       令和 2年 8月 

                                       高台寺小学校 保健室 

 

  長
なが

い長
なが

い梅雨
つ ゆ

が終
お

わったと思
おも

ったら、きびしい暑
あつ

さの夏
なつ

になりそうですね。 

 そこで大切
たいせつ

なのは「睡眠
すいみん

・食事
しょくじ

・水分
すいぶん

」。不足
ふ そ く

していると、夏
なつ

バテや熱 中 症
ねっちゅうしょう

になってしまうか

もしれません。しっかり食
た

べて、忘
わす

れず水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、夜
よる

はぐっすり眠
ねむ

る。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて、夏
なつ

バテや熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するだけではなく、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

にも負
ま

けず、元気
げ ん き

に過
す

ごし 

 たいですね。 

  



8月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


